Les plan‘tes qui soignent les plantes

Dans le jardin et dans la nature, on peut récolter des plantes cultivées ou
sauvages, qu’on utilisera :
‘lesunes,  pour stimuler et fertlhser Ie sol
pour fortifier les plantes
les autres, pour prévenir les maladies cryptogamlques ( champignons )
pour combattre les parasites
pour €loigner les ravageurs.

Cela permet
*d*¢éviter Pemploi des engrais : les préparations a base de plantes
apportent, comme les engrais, de [’azote, du phosphliore et de la potasse,
mais-en plus une grande richesse d’éléments tels qu “oligo-€léments,
wtammes hormones naturelles, et elles sont mieux assimilées que les

engrais.

*de n’utiliser qu’en dernier recours les produits de traitement achetés,
méme s’ils sont admis en culture biologique. Ces produits sont chers et ils
agissent brutalement, donc en perturbant les équilibres naturels ( par
-exemple en detruisant les auxiliaires, abeilles, coccinelles, etc. en méme

temps que les parasites ).

4 plantes & utiliser en priorité : ortie - consoude - préle - fougere
4 types d’action : fongicide - insecticide - fongicide - répulsive

4 types de préparations : purin ou extrait fermenté - décoction - infusion -
macération '

Le purin ou extrait fermenté est la préparation la plus efficace et elle a le
gros avantage de pouvoir se stocker longtemps ce qm permet de ’avoir préte a
Pemploi au moment ot elle est utile.

Les autres préparations ne peuvent se garder que: peu de temps.

Utilisées simplement en paillage ou incorporées au compost, ces plantes
ont wn effet bénéfique, mais leur efficacité est glandelnent -accrue par les
préparations ci-dessus, :



